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                            Для детей первой группы раннего возраста (1-2 года) 

 

Виды игр-занятий Периодичность 

В неделю В год 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3  111 

Развитие движений  2  73 

Со строительным материалом 1  36 

С дидактическим материалом 2  73 

Музыкальное 2  73 

ИТОГО 10  366 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

 Самостоятельная игра на участке детского 

сада 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические  процедуры ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

                                                           Для детей от 2 до 7 лет. 

Образовательная деятельность. Основная часть. 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

2-3 года 3 – 4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 73 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 

 

37 1 4 

 

37 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 4 37 1 4 38 1 4 37 1 4 36 1 4 37 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 2 8 73 

Развитие речи  1 4 37 0,5 2 17 0,

5 

2 17 2 8 74 2 8 74 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1   4 36 2 8 75 2 8 74 

Лепка 0,5 2 19 0,5 2 18 0,

5 

2 19 0,

5 

2 18 0,

5 

2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,

5 

2 17 0,

5 

2 19 0,

5 

2 18 

Конструирова

ние 

0,5 2 18 - - - - - - - - - - - - 

Музыка 2 8 73 2 8 73 2 8 73 2 8 

 

73 2 8 

 

73 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обучение 

грамоте 

1 4 36 0,5 2 19 0,5 2 21 1 4 37 1 4 37 

«Умные 

пальчики» 

- - - 1 4 37 1 4 37 1 4 36 1 4 37 

ИТОГО 11 44 
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно 

– 

исследователь

ская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельн

ая игра в 

группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн

ая игра на 

участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно 

– 

исследователь

ская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей в 

центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 



Учебный план. 

Планирование занятий на неделю 

 в детском саду «Снежинка» структурном подразделении  

МБОУ «Новотырышкинская СОШ» 

На 2024 – 2025 учебный год. 

Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения задач 

Образовательной программы ДОУ, составляет следующее количество занятий: 10 занятий в 

первой группе раннего возраста, 11 занятий во второй группе раннего возраста, 11 занятий в 

младшей группе, 11 занятий в средней группе, 14 занятий в старшей группе, 15 занятий в 

подготовительной к школе группе. 

 

Разновозрастная группа раннего возраста (1 подгруппа, возраст 1,6 – 2 года) 

Наименование 

ОД 

Периодич

ность ОД в 

полную 

неделю 

Итоговое суммарное количество ОД 

в месяц 

Итого

вое 

суммарн

ое 
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ФЭМП 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 5 4 4 4 3 4 5 4 4 37 

Развитие речи 1 5 4 4 4 3 4 5 4 4 37 

Занятия с 

дидактическим 

материалом 

2 8 9 9 8 7 8 8 9 7 73 

Занятия со 

строительным 

материалом 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 36 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 9 8 8 8 7 8 9 8 8 73 

Музыка 2 8 1

0 

8 8 7 8 8 9 7 73 



Итоговое 

суммарное 

количество ОД в 

неделю/месяц/год 
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              Разновозрастная группа раннего возраста (2 подгруппа, возраст 2 – 3 года) 

Наименование 

ОД 

Периоди

чность ОД 

в полную 

неделю 

Итоговое суммарное количество 

ОД в месяц 

Итоговое 

суммарно

е 

количеств

о ОД в 

год 
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ФЭМП 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Рисование 1 4 4 5 4 4 4 4 4 3 36 

Конструирова

ние/Лепка 

1 раз в 

две недели 

2

/

2 

2

/

3 

2

/

2 

2

/
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2

/
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2

/
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2

/

2 

2

/
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2

/
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37 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 5 4 4 4 3 4 5 4 4 37 

Развитие речи 1 5 4 4 4 3 4 5 4 4 37 

Обучение 

грамоте 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 36 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 9 8 9 8 7 8 9 8 7 73 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Музыка 2 8 1

0 

8 8 7 8 8 9 7 37 

Итоговое 

суммарное 

количество ОД в 

неделю/месяц/год 
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Младшая группа (3-4 года) 

 

Средняя группа (4 - 5 лет) 
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Наименование ОД Периодичн

ость ОД в 

полную 

неделю 

Итоговое суммарное количество ОД в месяц Итого

вое 

сумма

рное 

колич

ество 

ОД в 

год 
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Развитие речи / 

Обучение грамоте 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 9 8 9 9 7 8 9 8 7 74 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 5 4 4 5 3 4 5 4 4 38 

Музыка 2 8 10 8 8 7 8 8 9 7 73 

ФЭМП 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Рисование 1 4 4 5 4 4 4 4 4 3 36 

Аппликация / Лепка 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 36 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Конструирование 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Итоговое 

суммарное 

количество ОД в 

неделю/месяц/год 

11 46 51 46 46 37 44 46 49 40    305 
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Развитие речи / 

Обучение 

грамоте 

1 5 4 4 5 3 4 5 4 4 38 

ФЭМП 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Конструирование 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Рисование  1 4 4 5 4 4 4 4 4 3 36 

Аппликация/ 

Лепка 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 36 

Физкультурное в 

помещении 

2 9 8 9 9 7 8 9 8 7 74 

Физкультурное 

на прогулке 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Музыка  2 8 10 8 8 7 8 8 9 7 73 

Итоговое 

суммарное ОД в 

полную неделю 

11 46 51 46 46 37 44 46 49 40 405 

 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Наименование ОД Периодичн

ость ОД в 

полную 

неделю 

Итоговое суммарное количество ОД в месяц Итого

вое 

сумма

рное 

колич

ество 

ОД в 

год 
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Развитие речи  2 9 8 9 9 7 8 9 8 7 74 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 9 8 9 9 7 8 9 8 7 74 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 36 



 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Наименование ОД Период Итоговое суммарное количество ОД в месяц Итоговое 

суммарное 

количество 

в год 
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Развитие речи 2 9 8 9 9 7 8 9 8 7 74 

Рисование 2 9 9 8 9 7 8 9 8 7 74 

ФЭМП 2 8 10 8 8 7 8 8 9 7 73 

Лепка/Аппликация 

(1 раз в две 

недели) 

1 4 

2/2 

4 

2/2 

5 

3/2 

4 

2/2 

4 

2/2 

4 

2/2 

4 

2/2 

4 

2/2 

3 

1/2 

36 

ООМ 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Обучение грамоте 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 9 8 9 9 7 8 9 8 7 74 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Музыка 2 8 10 8 8 7 8 8 9 7 73 

Конструирование 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Обучение грамоте 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Музыка 2 8 10 8 8 7 8 9 8 7 73 

ФЭМП 1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Рисование 2 9 9 8 9 6 8 9 9 8 75 

Аппликация / Лепка 2 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Конструирование 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 36 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Итоговое 

суммарное 

количество ОД в 

неделю/месяц/год 

14 59 65 58 59 47 

 

56 60 61 51 516 

 



Итоговое 

суммарное 

количество ОД в 

неделю / месяц / 

год 

15 63 69 63 63 51 60 63 66 54 552 
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