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Расписание ОД  на 2023 – 2024 учебный год. 

 Разновозрастная  

группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром  (1 и 2 

подгруппы).  

2. Физкультурное 

занятие в 

помещении (1 и 2 

подгруппы). 

3. Развитие речи 

(1 подгруппа). 

Во второй 

половине дня: 

4. Развитие речи 

(2 подгруппа) 

1.Физкультурное занятие в 

помещении. 

2. Развитие речи. 

 

1. Развитие речи. 

2.Физкультурное занятие  

в помещении. 

1. ОО «Познавательное 

развитие»: Ознакомление с 

предметным 

окружением/Ознакомление 

с миром природы/  

Ознакомление с 

социальным миром. 

2. Рисование 

Во второй половине дня: 

3. Физкультурное занятие  

в помещении. 

 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие»: Ознакомление с 

предметным 

окружением/Ознакомление 

с миром природы/  

Ознакомление с 

социальным миром. 

2. Рисование 

3. Физкультурное занятие  

в помещении. 
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В
то

р
н

и
к
 

1. ФЭМП (1 

подгруппа).  

2. Музыкальное 

занятие (1 и 2 

подгруппа) 

Во второй 

половине дня: 

3. ФЭМП (2 

подгруппа). 

 

 

1. Музыкальное занятие. 

2. ФЭМП. 

1.ФЭМП 

2. Музыкальное занятие. 

1.Аппликация/Лепка. 

2.Развитие речи. 

Во второй половине дня: 

3. Музыкальное занятие. 

 

1. ФЭМП 

2. Аппликация / Лепка. 

3. Музыкальное занятие. 

 

С
р
ед

а 

1. Игра - занятие с 

дидактическим 

материалом (1 

подгруппа) 

2. Лепка (2 

подгруппа). 

3. Физкультурное 

занятие на улице 

(2 подгруппа) 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие»: Ознакомление с 

предметным 

окружением/Ознакомление 

с миром природы/  

Ознакомление с 

социальным миром. 

2. Конструирование 

3.Физкультурное занятие 

на улице 

1. ОО «Познавательное 

развитие»: Ознакомление с 

предметным 

окружением/Ознакомление 

с миром природы/  

Ознакомление с 

социальным миром.  

2. Конструирование 

3. Физкультурное занятие 

на улице 

1. ФЭМП. 

2.Юный эколог. 

3. Физкультурное занятие 

на улице. 

 

1. Развитие речи. 

2. Юный эколог. 

3. Физкультурное занятие 

на улице. 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Игра-занятие со 

строительным 

материалом (1 

подгруппа). 

2. Музыкальное 

занятие (1 и 2 

подгруппа).  

3. Развитие речи 

(2 подгруппа). 

 

1. Музыкальное занятие.  

2. Аппликация/Лепка. 

 

1. Аппликация / Лепка 

2. Музыкальное занятие. 

 

1. Развитие речи. 

2. Конструирование. 

Во второй половине дня: 

3. Музыкальное занятие. 

1. ФЭМП 

2. Рисование. 

3. Музыкальное занятие. 

 



П
я
тн

и
ц

а 

1. Игра - занятие с 

дидактическим 

материалом (1 

подгруппа) 

2. Физкультурное 

занятие в 

помещении (1 и 2 

подгруппы). 

3. Рисование (2 

подгруппа). 

1. Физкультурное занятие 

в помещении. 

 2. Рисование 

 

1. Рисование 

2. Физкультурное занятие 

в помещении. 

1. Рисование 

Во второй половине дня: 

2. Физкультурное занятие 

в помещении. 

1. Развитие речи. 

2. Конструирование. 

3. Физкультурное занятие 

в помещении. 
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