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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

МБОУ «НОВОТЫРЫШКИНСКАЯ СОШ» 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

(ВАРИАНТ 2) 

 

 

1. Нормативные документы 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 2) МБОУ «Новотырышкинская СОШ» на 2023/2024 

учебный год является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Суммарное количество часов, отведенное на изучение учебных предметов, не превышает 

максимальный объем обязательной нагрузки обучающих. 

В основе формирования учебного плана использована нормативно - правовая база: 
 

- Федеральный закон No 273 
 

– ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» (с внесенными 

изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. No 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 мая 2020 г. N 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (с внесенными изменениями от 

23.12.2020 г.); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- Постановление Главного государственного врача РФ от 28 сентября 2020 No 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 



- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. N 

МД08/761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- приказа Минобрнауки России от 08.10.2010 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

Устава МБОУ «Новотырышкинская СОШ», утвержденный Постановлением 

Администрации Смоленского района Алтайского края от 22.08.2017 года; 

- календарный учебный график МБОУ «Новотырышкинская СОШ» на 2023/2024 учебный 

год, утвержденный приказом №116-р от 23.08.2023г. 

- адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 2) МБОУ 

«Новотырышкинская СОШ». 
 

2. Структура Учебного плана 
 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 2) МБОУ «Новотырышкинская СОШ» на 2023/2024 

учебный год разработан с учѐтом ФГОС-2021 (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. No 287) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования школы для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 2). 

Классы МБОУ «Новотырышкинская СОШ» в 2023/2024 учебном году работают в 

следующем режиме: 

1 классы – продолжительность учебного года 33 учебных недели, продолжительность 

учебной недели 5 дней, применяется ―ступенчатый режим‖ учебных занятий в первом 

полугодии: сентябрь - октябрь 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябрь - декабрь 4 

урока в день по 35 минут, январь - май 4 урока в день и один день 5 уроков за счет 

физической культуры - по 35 минут. 

2 - 3 классы – продолжительность учебного года 35 учебных недель, продолжительность 

учебной недели 5 дней, уроки по 40 минут. 

4 классы - продолжительность учебного года 35 учебных недель, продолжительность 

учебной недели 5 дней, уроки по 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней для 

2-4 классов, 37 календарных дней для 1 классов, летом — 13 недель. Для обучающихся 1 

классов устанавливаются в феврале дополнительные недельные каникулы. 

Обязательная недельная нагрузка на одного ученика 1 класса составляет 21 час в неделю, 

на одного ученика, 2-4 классов 23 часа в неделю. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей. На данный учебный год часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, 



направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами и отражающие специфику школы отсутствует. 

Учебный план принят на заседании педагогического совета (протокол N1 от 23.08.2023 г.). 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 2) МБОУ«Новотырышкинская СОШ» - нормативно- 

правовой акт, фиксирующий общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

является частью адаптированной общеобразовательной основной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 2) МБОУ «Новотырышкинская СОШ». 

Учебный план НОО ОВЗ обучающихся с ЗПР (вариант 2) на 2023/2024 учебный год 

разработан на основе примерного учебного плана АООП НОО обучающихся с ЗПР 

(вариант 2) МБОУ «Новотырышкинская СОШ» с учетом авторских программ выбранного 

УМК «Школа России» и нормативных документов. 

 

 

 

 

 

 
3. Формы промежуточной аттестации 

 

Освоение адаптированной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 2) 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. В первых классах обучение 

проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий.. 

Во 2-4-ых классах осуществляется: 

- в виде отметок по 5-ти балльной шкале по учебным предметам из учебного плана; 

- безотметочно по учебным предметам, курсам, преподаваемым за счет образовательного 

учреждения из части, формируемой участниками образовательного процесса, а так же 

предметам ОРКСЭ. 

Отметка обучающихся за четверть 2-4 классов выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости. Порядок, формы, периодичность, количество 

обязательных мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости 

обучающихся определяются учителем, преподающим этот предмет с учетом авторских 

программ, и отражаются в рабочей программе учителя. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. Промежуточная 

аттестация для 2-4 классов подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, модулю по итогам четверти, а 

также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Четвертная промежуточная аттестация устанавливается как среднее арифметическое 

текущих отметок по предмету, курсу, дисциплине, округление производится в пользу 

обучающегося. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое 



результатов четвертных аттестаций. Округление результата проводится в пользу 

обучающегося. При переводе в следующий класс академической задолженностью 

обучающегося признаются его неудовлетворительные результаты промежуточной 

аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, модулям 

образовательной программы или непрохождение им промежуточной аттестации при 

отсутствии уважительных причин. Процедура ликвидации академической задолженности 

осуществляется в соответствии с Порядком обучения обучающихся, имеющих 

академическую задолженность по одному и более учебным предметам, курсам, 

дисциплинам. 

 

 

Учебный план для 1-4 классов 

(ФГОС НОО ОВЗ для обучающихся с ЗПР (вариант 2)) 

/недельная нагрузка/ МБОУ 

«Новотырышкинская СОШ» 

на 2023-2024 уч. год 
 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 
 

Предметные области 

 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 
Все 

го 

I II III IV 

 
Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 
 

Предметные области 

 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 
 

Все 

го 

I II III IV 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 303 

9 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область      

Ритмика 1 1 1 1 4 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4 

Логопедические занятия 1 1 1 1 4 
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