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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ (2016г.), с учетом 

  АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития и на основе программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 0-4 классы/под редакцией кпн, профессора И.М. 

Бгажнаковой-М.; Просвещение, 2013. 

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с 

нарушением интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего мира 

природы и способах их правильного применения, переноса этих знаний в практическую 

повседневную деятельность. 

Результаты, полученные в ходе изучения представлений о мире природы у детей с 

интеллектуальными нарушениями, дают основание считать, что уже на ранних этапах 

обучения возможно начинать организованную работу по формированию различных 

представлений о природе и природных явлениях, готовить детей к последующему изучению 

систематического курса природоведческих дисциплин, что сформирует необходимую 

основу для их успешного усвоения. Кроме того, изучение целостности мира природы и 

человека в младших классах будет способствовать развитию мировоззренческих взглядов, 

необходимых для становления личности. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся начальных 

классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

   Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

– полисенсорности восприятия объектов; 

– практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными нарушениями с 

предметами познания, по возможности в натуральном виде в естественных условиях; 

– накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды через 

взаимодействие с различными носителями информации; 

– закрепления представлений в различных формах и видах деятельности; 

– постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых тем. 

С одной стороны, содержание примерной рабочей программы курса «Мир природы и 

человека» базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и дает 

учителю возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, 

следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы. 

С другой стороны, курс «Мир природы и человека» должен заложить основы для изучения в 

дальнейшем таких базовых предметов, как «Природоведение», «Естествознание» и 

«География», создать преемственную систему знаний. 

Цели образовательно-коррекционной работы. 

Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-образовательные и 

воспитательные задачи: 

- уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые 

знания об основных ее элементах; 

- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к 

условиям внешней среды; 

- вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные; 

- формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 

- конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую деятельность 

обучающихся на основе предоставляемого материала; 



- вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-

следственные связи; 

- формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит 

детей бережному отношению к природе. 

 

1.1. Общая характеристика учебного предмета 

Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с 

учетом преемственности тематического планирования на весь курс обучения. Такой 

принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять их 

новыми сведениями. 

Курс «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на определенный 

период, в нем представлены тематические блоки, последовательность и время изучения 

которых может варьироваться в зависимости от выбранного образовательным учреждением 

учебного графика (обучение по модулям, четвертям, триместрам). 

На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные 

объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные мультимедийные материалы. 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр и составления на их основе 

описаний объектов природы или природных явлений, а также разнообразной 

природоохранной деятельности обучающихся под руководством учителя. 

Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо реализовывать на уроках 

таких предметных областей, как язык и речевая практика, математика, искусство, 

технология, а также найти им применение в программе внеурочной деятельности. 

 

1.2. Место предмета в базисном учебном плане 

Учебный предмет «Речевая практика» входит в обязательную часть предметной области 

«Язык и речевая практика». В соответствии с учебным планом   рабочая программа во 2 

классе рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).  

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

В курсе «Мир природы и человека» реализуется программа формирования базовых учебных 

действий, которая представлена основными составляющими: познавательными, 

регулятивными, коммуникативными, личностными умениями и навыками (для детей с 

интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер жизненных компетенций). В 

курсе «Мир природы и человека» представлены многообразные задания, иллюстративный и 

текстовый материал на развитие следующих жизненных компетенций: 

 – адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

– способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения;  

– владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;   

– владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 

(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);   

– осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации;  

 – осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей.  

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы 

развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и 

использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение 

задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное 

общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т. д.  

 Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально 

организованную на уроке работу по освоению базовых учебных навыков, таких, как: 

выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, планирование 



работы, отчет о работе и т. д.  Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и 

человека» должен быть направлен на овладение следующими коммуникативными 

навыками:  

 – умением вступать в контакт и работать в группах;  

 – умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями;  

 – умением обращаться за помощью и принимать помощь;   

– умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;   

– умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;   

– умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими.  

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека» является 

формирование следующих умений:  

• правильно называть изученные объекты и явления; 

•различать 3–4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

•различать наиболее распространенные овощи и фрукты, объяснять, где они растут, как 

используются человеком; 

•различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

•выполнять элементарны е гигиенические правила; 

•различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений в природе. 

 

3. Содержание 

 

 Сезонные изменения в природе 
 

Сезонные изменения в неживой природе 
Формирование представлений о смене времен года в связи  с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Названия времен года, знакомство с 

названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, 

дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание 

водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, 

молния), теплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное 

описание. 

Растения и животные в разное время года 
Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, 

сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной 

грачей, скворцов. Животные в разное время года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года 
Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. Детские игры в 

природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Неживая природа 
Вода.  Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. Вода 

горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в природе: 

дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото.



 

Живая природа 
 

Растения 
Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3–4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, 

воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными 

растениями. Огород. Овощи (3–5 названий), их признаки. Особенности произрастания. 

Овощи в питании человека. 

Сад.  Фрукты (3–5 названий).  Названия и признаки.  Особенности произрастания. Фрукты в 

питании человека. 

Растения садов и огородов данной местности. Уход за растениями сада и огорода. 

Животные 

Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. Собака – волк. Внешний вид, 

питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые условия 

для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их 

повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2–3 названия рыб, распространенных в данной местности). Внешний вид, среда 

обитания, питание, образ жизни. 

Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

Человек.  
Безопасное поведение 

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник 

(элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

 

4. Тематическое планирование  

 

№ 

урока 

Тема урока Кол. 

часов 

 Сезонные изменения в природе  

1.  Влияние Солнца на смену времен года 1 

2.  Сутки.  Долгота дня зимой и летом 1 

3.  Занятия семьи в течение суток. Телефоны экстренных служб. Звонок по 

телефону  

1 

4.  Осень 1 

5.  Растения и животные осенью 1 

6.  Занятия людей осенью. Правила поведения на улице 1 

7.  Зима 1 

8.  Растения и животные зимой 1 

9.  Занятия людей зимой 1 

10.  Весна 1 

11.  Растения и животные весной 1 

12.  Занятия людей весной 1 

13.  Лето 1 

14.  Растения и животные летом 1 

15.  Занятия людей летом. Профилактика укусов насекомых 1 

 Неживая природа  

16.  Вода. Вода в природе 1 

17.  Вода горячая и холодная. Температура воды 1 

18.  Значение воды. Правила обращения с горячей водой (в кране, чайнике) 1 



 Живая природа Растения  

19.  Части растений. Жизнь растений 1 

20.  Растения: влаголюбивые и засухоустойчивые, Светолюбивые и 

тенелюбивые растения 

1 

21.  Комнатные растения. Уход за комнатными растениями 1 

22.  Овощи. Огород. Овощи в питании человека 1 

23.  Сад. Фрукты. Фрукты в питании человека 1 

24.  Уход за растениями сада и огорода. Правила безопасного 

использования садового инструмента 

1 

 Животные  

25.  Дикие и домашние животные 1 

26.  Кошка и рысь Породы кошек 1 

27.  Собака и волк. Породы собак. 1 

28.  Правила поведения при контакте с домашними животными 1 

29.  Рыбы  1 

 Человек  

30.  Тело человека 1 

31.  Органы пищеварения 1 

32.  Питание человека 1 

33.  Правила питания 1 

34.  Профилактика отравлений 1 
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